LES RECETTES DE LA FADETTE

La consoude

On peut la récolter & 1état sauvage, mais il est intéressant de I’instalier au jardin, dans un coin ol

son grand développement ne génera pas les autres plantes.

C’est un engrais naturel, équilibré, par sa grande tichesse en éléments nutritifs ( azote, potasse,

phosphore, oligo-éléments, minéraux ).

La consoude fournit une grosse masse végétale, qui se renouvelle plusieurs fois dans I’année si on

la conpe réguliérement, trés utile pour le mulch, en particulier au pied des tomates.

Sous forme d’extrait fermenté ( purin ) :

Elle a une action stimulante sur la flore microbienne du sol et la végétation, et elle active_ le com-
postage. Elle a une action fertilisante sur toutes les plantes potagéres, mais elle est particuli¢rement
bénéfigue, vu sa richesse en potasse, pour les plantes dont on consomme les‘ tub-:;;rculegs ( pomines de
terre,etc.) ou les fruits ( tomates, haricots, cucurbitacées, fraisiers, arbustes a petits f'ru1ts) '

Emploi : on utilise les feuilles fraiches ;on met 1 kilo de feuilles fraichement c'uelihes et coupee’s en
fragments dans un récipient en plastique et on couvre avec 10 ! d’eau de pluie ( surtout pas d’eau
calcaire ) pas trop froide ; on brasse tous les jours et on observe le démarrage de la fermentation

{ plus il fait chaud, plus elle démarre vite ) qui se manifeste par la remontée d’un tapis de petites

bulles ; quand fermentation s’arréte ( il n’y a plus de petites bulles qui remontent ), on filtre et on

verse dans un bidon fermé sans laisser d’air

B pour Iarrosage au sol : dilution 4 20% ‘
® pour I'arrosage sur la plante ¢’lle-méme ou des semis : dilution 4 5%

Purin : Utilisez 800 g & 1 kg de plantes frafches pour 12 litres d'eau. Enfermez-les dans
un sac de jute gue vous lestez avec une grosse pierre. Vous laissez tremper ce sac dans
I'eau (de préférence de piuie ou de source) de 10 & 15 jours. Si vous ne mettez pas les
plantas dans un sac, prenez garde & ne pas prendre des orties ¢montéesy en graines,
sous peine de fes voir envahir rapidement votre jardin.

Le purin d'ortie doit-8tre dilué dans 20 fois son volume d’eau avant utilisation, Utilisez
fe rapidement car il s'altére vite et peut devenir néfaste aux plantes traitées.

UTILISATION : C'est principalement un stimulateur de croissance gue yous
pourrez utiliser au printemps et en 6té en pulvérisations sur les jeunes plants
ou sur.le sof avant les semis, Utilisez-le sur vos pommes de terre, £'est un bon
préventif du mildiou. Vous pouvez également en arroser votre compost, il ne
s‘en décomposera gue plus rapidement,

Purin en fermentation : Mémes quantités gue précédemment, mais il doit &tre utilisé au
bout d'une huitaine de jours {forsque fa mousse apparaft au dessus de 'eau).

Vous devez le diluer dans 40 & 50 fois son volume d’eau. Un purin en fermentation
trop peu dilué peut briler les plantes traitées.

UTILISATION : Mélangé & de la décoction de préle (5 litres de préle pour 10
litres d'ortie) il aide les jeunes plantes & lutter contre d'éventuelles maladies.
Seul, c'est un insecticide & employer contre les araignées rouges et jaunes et
contre les pucerons.

Purin : Utilisez 500 g de plantes frafches {feuilles, branches, fleurs, fruits) bien broyées
pour 12 litres d'eau. Enfermez-les dans un sac de jute que vous lestez d'une pierre,
Vous laissez tremper ce sac dans |'eau (de préférence de pluie ou de source) pendant
urie bonnhe dizaine de jours. Ce purin s'utilise non dilus.

UTILISATION : C’est un excellent répulsif 3 utitiser contre les aleurodes, fes
a(tises, les noctuelles, les thrips, etc.

Décoction : Utilisez les mémes quantités de plantes et d"eau que pour le pu{_in_ Laisse;
macérer pendant 24 heures et faites bouillir une quinzaine de minutes. Laissez refroi-
dir en prenant soin de couvrir le réciplent.

UTILISATION : Répulsif efficace en pulvérisation contre la mouche du chou.



